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Vizija da se aktivira novih 100 miliona Evropljana do 2020.godine uoblic¢ena je kroz kampanju
NowWeMove (Pokrenimo se) koju je projektovala Medunarodna Asocijacija za sport i kulturu (ISCA) uz
podrsku Evropske unije. Glavni cilj kampanje je da omogu¢i medu-sektorsku saradnju koja ¢e rezultirati
promocijom fizicke aktivnosti i motivisati neaktivne ljude da se pokrenu. Takode jedan od ciljeva je i da
se podigne svest 0 dobrobitima bavljenja sportom, da se pove¢a moguénost bavljenja razli¢itim fizi¢kim
aktivnostima razvijajuci nove i usavrsavanjem vec postojecih inicijativa.

Move Week (Nedelja pokreta) je deo kampanje NowWeMove koji je prvi put organizovan od
01-07. oktobra 2012.godine u ¢emu su ucesce uzeli individualci, organizacije i gradovi §irom Evrope kako
bi promovisali fizicku aktivnost. Organizovano je vise od 100 dogadaja u 23 zemlje sa oko 140.000
ucesnika.

MOVE Week 2013.godine odrzan je u periodu od 07-13.oktobra i nominovan je za Kampanju
godine u kategoriji Nagrade demokratskih gradana Evrope. Organizovano je 1.257 dogadaja u 30 zemalja
i 505 gradova Sirom Evrope od strane 600 MOVE Agenata, 12.500 volontera i 500.000 gradana.
(http://nowwemove.com/wp-content/uploads/MOVE-Week-Final-report.pdf )

MOVE Week 2014 odrzan je u periodu od 29.09-05.10.2015.godine gde je ucestvovalo u 38
zemalja i 1.025 gradova Evrope, 2357 Move Agenata organizovalo je 3.983 dogadaja u kojima je ucesce
uzelo preko 1.000.000 vezbaca-rekreativaca.

MOVE Week 2015.godine odrzan je od 21-27..septembra. Organizovan je u 38 zemalja i 1.794
gradova Evrope, 23.437 volontera organizovalo je 7.125 dogadaja u kojima je ucestvovalo 1.804.930
rekreativaca. MOVE Week 2015 u Srbiji organizovan je od strane Asocijacije Sport za sve Srbije.
Nacionalni koordinator i 67 Move Agenata iz cele Srbije organizovali su nezaboravnih 192 dogadaja u
kojima je ucestvovalo 128.686 gradana Srbije u 74 opstine/grada.

MOVE Week 2016 godine po prvi put je organizovan u maju i to u periodu 23-29.maj
2016.godine. Okosnica ove nedelje bio je Dan lzazova koji je bio u sredu, 25.maja i u kome je
ucestvovalo 452.203 ucesnika u 97 opstine/grada. Pored toga, 47 opstine/grada ucestvovalo je i u MOVE
Week-u tj.organizovalo je dogadaje tokom cele nedelje i aktiviralo ukupno 630.000 rekreativaca.

MOVE Week 2017 odrZan je u periodu od 29.maja do 04.juna 2017.godine. Kao i prosle
godine, fokus je bio na sredu, 31.maja i Dan Izazova, gde je ucestvovalo 681.378 ucesnika u 102
opSine/grada od ¢ega u 48 gradova/opstina je organizovalo dogadaje, kao odredeni broj organizacija
i nasih ¢lanica (Art Centar, Fudokan Savez Srbije, Sportski savez Novog Pazara, Sportski Savez
grada Sombora, Gradski savez Sport za sve Subotice, Sportski Savez Grada Vranja, Srpski savez
realnog aikidoa, Sahovski savez Srbije, Asocijacija Sport za sve Beograda, Asocijacja Sport za sve
Valjevo, FSFV Beograd, Visoka sportska i zdravstvena §kola Beograd, Sid, Vrbas, Trstenik, Pirot
itd) tokom cele nedelje i obeleZilo MOVE Week sa oko 120.000 ucesnika, $to je ukupno 801.378
aktivnih gradana Srbije svih uzrastnih kategorija.
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Spektar aktivosti je podmirio interesovanja svih kategorija: najmladi su pronasli svoj pokret u
Skolicama sporta i vrti¢éima, tinejdZeri u Skolskim takmicenjima i/ili zajedno sa ostalima u teretani,
planinarenju, orijentiringu, pesacenju, zumbi, pilatesu, jogi ili plesu. Ove godine su se i radnici pridruzili u
zajedni¢kom vezbanju, kao i najstarija kategorija u domovima za stare, bilo je i medugeneracijskog ucesca
u pojedinim gradovima.

Moramo napomenuti da je ovogodisnji MOVE Week odrzan bez finansijske podrske ISCA-e, te
da je Asocijacija iz svojih sredstava pripremila odredeni broj majica (1.0000 za sve uéesnike u Nedelji
fizicke aktivnosti.

Najava i opis svih aktivnosti objavljena je na web stranici http://serbia.moveweek.eu/ koja ¢e biti
dostupna tokom cele godine kao i Facebook stranica NowWeMove i stranici Asocijacije Sport za sve
Srbije, kao i na twitter nalogu ASFAS.

Move Week je okupio gradove i spojio ljude, poboljsao saradnju na svim nivoima, ljudi su se
zabavili, mozda pronasli novu strast i svoj POKRET za zdraviji i duzi Zivot.

Move Week 2017 je znacajan i pozitivan korak napred u ostvarivanju NowWeMove vizije da se
100 miliona Evropljana pokrene i postane fizicki aktivno. Zavrsetak Move Week-a 2017 je novi pocetak
invazivnije promocije i angazovanje jo§ veéeg broja drzava, organizacja, klubova i pojedinaca da se
pripreme za slede¢i Move Week 2018! Sledeca aktivnost jeste priprema Evropskog Fitnes dana
koji ¢e se odrzati 27.septembra. http://european-fitness-day.nowwemove.com/

U Srbiji MOVE Week takode ima bitnu ulogu u promociji fizi€ke aktivnosti 1 Sirenja
uticaja na sve generacije kako bi promenom svojih navika obezbedili sebi kvalitetniji i zdraviji
Zivot.

FIND YOUR MOVE- PRONADI SVOJ POKRET!

Fotografije sa MOVE Weeka- 2017.moZete naéi ovde:
https://www.facebook.com/pg/sportzasve/photos/?tab=album&album id=1445689022141090

Izvestaj pripremili:
Marina Ivanovié
Jezdimir Marseni¢
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